
Der Referent Heinz Grill ist 
spiritueller Lehrer und Dozent 
für anthroposophische 
Heilkunde. 

Sein wesentliches Fachgebiet ist 
die Spiritualität. So erforschte er 
u.a. das Phänomen der Depression 
und die Hintergründe der Ängste 
von der seelischen und geistigen 
Seite.

Heinz Grill

Zukunftsperspektiven eröffnen:

Depressionen und Ängste
Aus der Isolation in die Verbindung
ein praxisbezogener Nachmittag mit Heinz Grill

in Ergolding bei Landshut

Lindenstraße 40, 84030 Ergolding

Sonntag, 03. November 2024, 15:00 bis 18:00 Uhr



Unser Tagungsort
Ergolding ist ein Markt im niederbayerischen Landkreis Landshut mit 13 000 
Einwohnern. 
Der Bürgersaal, der 600 Besuchern Platz bietet, bietet beste Voraussetzungen 
für ein gelingendes Zusammenwirken vieler Menschen für unser gemeinsames 
Thema: 
Depressionen und Ängste - Aus der Isolation in die Verbindung.

Der Betrag in Höhe von € 40,- beinhaltet die Teilnahme an der Tagung mit Heinz 
Grill ohne Verpflegung. 

Anmeldung mit detaillierter Information bitte online auf  www.ebl-institut.de
EBL Institut - Erweiterung der Berufs- und Lebenswelt
weitere Informationen und Fragen: Michaela Friedl -Tel.: 0049 (0)89 430 42 79

Organisatorische Hinweise:

Depressionen und Ängste - Aus der Isolation in die Verbindung
Es erfordert Mut, das Leben mit eigenständigen und klaren Gedanken zu 
fördern.
Wie ist es in der depressiven Stimmung? Man hat wenig Vertrauen in die eige-
nen Kräfte. Wir hoffen auf die Zukunft, dass sie besser wird.
Legen wir die Keime für die Gedanken für die Zukunft? 
Sind sie wirklich grundgelegt? 
Dies ist die entscheidende Frage.
Ein praxisbezogener Nachmittag, an dem wir  Visionen eröffnen, wie durch 
reale Vorstellungsinhalte Ängste und depressive Stimmungen überwindbar 
sind.


