
Zukunftsperspektiven eröffnen:

Geistige Schulungswege
und ihre Anwendung

Tagung im Kurhaus Bad Aibling
Wilhelm-Leibl-Platz 1, 83043 Bad Aibling

Samstag, 01. Juli 2023, 13:00 bis 18:00 Uhr

Referenten: Axel Burkart und Heinz Grill

Heinz GrillAxel Burkart



Geistige Schulungswege und ihre Anwendung 

Einem geistigen Schulungsweg kann eine soziale und kultivierende Bedeutung beigemessen 
werden. Für sinnvolle Lebensziele, einer Mühe um ein Lebenswerk ist zu einem  gewissen Grad 
die Überwindung des eigennützigen, egoistischen Standpunktes notwendig. 

Bewusst oder unbewusst merkt der Mensch heute wie er darunter leidet, dass er mit den 
Konsumwirkungen, den Suggestionen in Politik und Gesellschaft und daraus resultierenden 
Schuldzuweisungen nicht zufrieden ist. Werte kommen heute nicht unbedingt von einer Insti-
tution, einem System und werden auch nicht von dem Staat oder der Kirche gesetzt.

Wie findet der Mensch aus dem Gefangensein dieses Kreislaufes heraus? Wir denken doch 
dauernd und denken, dass wir alle denken können! Warum kommt das nicht von alleine? Wie 
lernen wir ein gesundes Urteil zu bilden und frische Kräfte zu entfalten für ein gelingendes so-
ziales Leben und eine neue Kultur?

Axel Burkart spricht aus langjähriger Erfahrung aus, dass der Mensch mit seinem angelernten 
Können erst dann frei wird, wenn er bewusst damit umgehen kann. „Die Menschen müssen 
begreifen lernen, dass wir das Denken lernen müssen, bewusst denken lernen.“

Aus seiner jahrzehnte langen seelisch/ geistigen Forschungsarbeit weist Heinz Grill auf die 
wesentliche Unterscheidung hin zwischen dem bewusst geführten Denken zu einem intellek-
tuellen Denken, das sich viel zu schnell überlädt, sodass die Gedanken dann gerade zu hoch-
schießen. „Es muss eine Schulung stattfinden, dass man dem Leben heute begegnet und der 
Mensch stärker wird.“

Dieser Denkprozess ist damit verbunden, dass man ruhige Beobachtungen, Aufmerksamkeit, 
Fragestellung und klare Gedanken wägt, was wir unmittelbar an der Tagung kennenlernen und 
anwenden werden.

Ich freue mich Sie am 01.07.2023 in Bad Aibling zu begrüßen. 

Ihre Michaela Friedl



Die Referenten

Axel Burkart

Axel Burkart ist von der akademischen Ausbildung Diplommathematiker und -Informatiker. Er 
hat bereits früh seit dem Jahr 1974 durch Meditation und Ausbildung zum Meditationslehrer 
die geistige Welt in Theorie und Praxis kennengelernt. Ab dem Jahr 1975 befasste sich Axel Bur-
kart bereits mit der Anthroposophie Rudolf Steiners und seiner Erkenntniswissenschaft.
2008 begründete er die „Akademie Zukunft Mensch“, in der er seitdem in systematischen Lehr- 
und Ausbildungskursen die Geisteswissenschaft Dr. Rudolf Steiners lehrt.
2019 entstand durch Axel Burkart die „Holiversität“, in der Studiengänge mit Abschluss durch-
geführt werden, beginnend mit der „Erkenntniswissenschaft“ Rudolf Steiners.
www.akademie-zukunft-mensch.com

Heinz Grill

ist Geistforscher, Autor für spirituelle Schriften und Dozent für anthroposophische Heilkunde. 
Ein Ideal bzw. geistige Inhalte als Mensch in sich zu entwickeln und zu individualisieren, bildet 
seit 1989 das Lebenswerk von Heinz Grill. Seit 2021 arbeitet die freie spirituelle Hochschule in 
Naone mit verschiedenen Referenten und Mitarbeitern zusammen, unter anderem in persönli-
cher Zusammenarbeit mit Heinz Grill als Referenten, der als spiritueller, philosophischer Lehrer 
tätig ist und flexibel je nach Bedarf und Möglichkeit Meditationen und Vorträge ausführt.                                                                                               
Eine Besonderheit zeigt sich im Zusammenwirken zwischen Studierenden und Dozenten, die 
ein Thema zusammen erarbeiten und damit unmittelbar einen wahrnehmbaren Lebenskräfte-
aufbau erzeugen.
Die Hochschule möchte in diesem Sinne die geistige Natur des Menschen stärken und entfal-
ten. Sie versteht sich als Kulturimpuls. 
www.heinz-grill.de 

  

Programm
11:00 Uhr		  Einlass Kurhaus

11:00 - 12:45 Uhr	 Catering im Foyer/ Gartenterasse

13:00 Uhr		  Begrüßung

13:15 Uhr 	    	 Beiträge der Referenten

15:00 Uhr		  Pause

15:30 Uhr		  Dialoge und Diskussion mit Teilnehmern		

18:00 Uhr		  Ausklang



Unser Tagungsort

Mitten in der Stadt Bad Aibling liegt ein Park als grüne Insel der 
Ruhe aber auch Begegnung. In der gepflegten Anlage mit al-
tem Baumbestand, Wildstaudenbereich, Duft- und Tastgarten, 
Lehrpfaden und Skulpturen, Vogelvoliere und Moorgarten liegt 
eingebettet das KURHAUS BAD AIBLING.

Der Blick auf diesen Kurpark Bad Aibling bleibt auch innerhalb 
der Räumlichkeit des hellen Veranstaltungssaales mit seinen 
klaren Linien erhalten. Die vielen Spazierwege des Parks zwi-
schen dem Flüsschen Glonn und dem Mühlbach laden zu Be-
gegnungen und Gesprächen vor und nach der Tagung ein

Anmeldung wird bis 26. Juni erbeten

Tagungskosten:   € 65,-

Mittagessen:   € 27,- (auf Wunsch dazu buchbar)

Das vegetarische Essen/ Buffet besteht aus Gemüse-Lasagne, Salatbuffet,  
leckerer Nachspeise und Wasser zur Selbstbedienung.

Anmeldung mit detaillierter Information bitte online auf www.ebl-institut.de
EBL Institut - Erweiterung der Berufs- und Lebenswelt

weitere Informationen und Fragen: Michaela Friedl - Tel.: 0049 (0)89 430 42 79

Unser Catering

kommt direkt von dem Veranstaltungshaus. Aus frischen und re-
gionalen Zutaten und kreativen Ideen werden für unsere Tagung 
folgende Speisen uns stärken und erfreuen: Gemüse-Lasagne 
mit pikantem Tomaten-Sugu, gemischte Blattsalate mit 2er-
lei Dressing, Tomaten-Gurken-Salat mit Feta, Spitzkohl-Salat, 
Bunte Cocktailtomaten mit Mozzarella-Kugeln und Rucola. Zur 
Nachspeise ein leichtes Joghurt-Limetten-Mascarpone Mousse 
auf Mango-Spiegel und Wasser zur Selbstbedienung.
Die gute Beziehung und Zusammenarbeit in der Person von Frau 
Melanie Sebrak, dem ´Herz´ des Kurhausteams, sind beste Vor-
aussetzung für unsere Tagung an diesem Ort.

Organisatorisches:


